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A Tutti gli Affiliati FIV VI Zona 

Prot. 23/2025        A Tutti gli Istruttori 

Al Comitato FIV VI Zona 

Caro Presidente,  

dal 25 al 27 giugno a Reggio Calabria presso il Circolo Velico Reggio si svolgerà il Foil Academy FIV 
che nasce con l’obiettivo di avvicinare giovani atleti e appassionati alla nuova frontiera della vela: il foiling. 
Le imbarcazioni foil rappresentano una vera e propria rivoluzione nel mondo della vela, con prestazioni 
elevate, velocità emozionanti e una gestione tecnica completamente nuova rispetto alla vela tradizionale. 
Saranno presenti i tecnici federali Zaggia e Picciau assieme al Direttore tecnico giovanile nazionale 
Alessandra Sensini ad illustrare i programmi didattici teorici e pratici delle principali discipline foil: Waszp/ 
Skeeta. 

Mi piacerebbe che si iscrivessero i Tuoi atleti per essere accompagnati in una esperienza di apprendimento 
progressiva che parte dalla conoscenza dell’attrezzatura fino alla navigazione in volo. 

Per l’iscrizione dovranno compilare il modulo di autocandidatura per la Next Generation Foil 
Academy powered by Luna Rossa con il seguente link al google form:  
https://forms.gle/saVis9ZJ2obSNSq4A 

La tappa a Reggio Calabria avrà luogo presso il Circolo Velico Reggio e si svolgerà su tre giornate 
con i seguenti orari: 
 
1° giorno dalle ore 12.00 alle ore 18.30  
2° giorno dalle ore 11.00 alle ore 18.30 
3° giorno dalle ore 11.00 alle ore 16.30            
 
Quota di partecipazione: gratuita 
I partecipanti dovranno autonomamente provvedere a tutti gli aspetti logistici e relative spese legati alla 
loro presenza. 
 
NB: I partecipanti minorenni dovranno essere affidati al proprio tecnico/accompagnatore dopo l’orario 
di fine attività del giorno. 
 
Criteri di ammissione 

- Sono ammessi gli atleti nati negli anni compresi tra il 2002 e il 2013; 

- Caratteristiche fisiche minime (per Waszp e Skeeta): altezza minima 155-160 cm e minimo 50kg; 

- Comprovate capacità di conduzione di una deriva (accompagnate dal curriculum sportivo agonistico); 

- Atleti che svolgono regolarmente attività agonistica in una disciplina velica di interesse federale; 

- Assicurazione RC; 
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- Tesseramento e certificato sportivo agonistico in corso di validità.  
 
 
 

Spero che l’occasione sia gradita da tutti e diffusa tra i Vostri tesserati. 

Distinti saluti.  

 

 

 

                 Comitato FIV VI Zona  
La Presidente   

Prof.ssa Valentina Colella 
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Programma Didattico – Waszp / Skeeta 

• Presentazione dell’imbarcazione, armo ed esame delle caratteristiche tecniche 

• Valutazione delle criticità di una barca foil rispetto ad una tradizionale (manutenzione e gestione) 

• Principi di funzionamento del foil 

• Panorama delle diverse tipologie di imbarcazioni foil 

• Nozioni di base sul funzionamento della wand (se prevista) 

• Vento apparente: come cambia il suo effetto su barche veloci e come gestirlo 

• Partenza: valutazione della sicurezza dello spot (fondale e spazio sottovento) 

• I primi bordi: stabilità e decollo 

• Controllo dell’assetto e dei pesi a bordo 

• Navigazione dislocante e momento raddrizzante 

Attrezzatura necessaria: 

• Salvagente o impact vest 

• Muta  

• Stivaletti/calzari da barca 

• Guanti 

• Abbigliamento adeguato ai tempi di attesa sul gommone 
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