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Il Comitato VI Zona FIV, nell'ambito del progetto della formazione continua, organizza il
corso O.S5.R. (Offshore Personal Survival Training ourse) certificato da World Sailing,
destinato agli Istruttori FIV, ed utile per affrontare navigazioni d'altura ed emergenze in
mare e perimparare a prevenire e gestire situazioni difficili

L'abilitazione & obbligatoria per la partecipazione alle regate d'alturagrado 1 e 2.

Il corso, in programma neigiorni 15e 16 Marzo 2025 presso il Porto degli Argonauti,
nella sede del Circolo Vela Club Magna Grecia,da diritto all’assegnazione di n. 1.6 Crediti
Formativi previsti nel Sistema Nazionale di Qualifiche (SNaQ) dei Tecnici Sportivi del Coni.

PROGRAMMA

A APPROFONDIMENTO NORMATIVO — 15 Marza 2025 (dalle 9,30 alle 13,00)
== (responsabilita del Comandante, dotazioni disicurezza personalie collettive)

GESTIONE DELLE EMERGENZE — 15 Marzo 2025 (dalle 14,30 alle 18,30)
=~ (mediche, avarie, impiego vele di cappa ed ancore galleggianti e uomo a mare)

ESERCITAZIONI PRATICHE — 16 Marzo 2025 (dalle 9,30 alle 17,00)
A a terraed in acqua, simulazioni di abbandono nave ed utilizzo del mezzo collettivo
- disalvataggio.

| candidati dovranno dotarsi di abbigliamento adeguato alle operazioni in acqua (cerata e
stivali) ed una cintura di salvataggio personale automatica o manuale, con spinta pari o
maggiore di 150 N.

Le quote di partecipazione ammontano ad:
O € 280.00peril corso completo
1  €180.00peril Refresh ( presentazione della certificazione scaduta da non pit di 6 mesi )

INFO

Antonio . .‘Eg. segreteria@sestazona.org
345 1615954 335 6499960 ] velaclubmagnagrecia@gmail.com



